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JONAH LOMU

RA WHANAU: 12.05.75

RA MATE: 18.11.15

NO HEA: TONGA ME AOTEAROA sl il

NO te tau 2015, i hinga atu ténei o ngd totara haemata o te wao
nui a Tane, ténei hautipua o te ao whutuporo, ko tona momo e
kore pea e kitea andtia e tatou i ténei ao! Engari, i mohio rdnei
koe he aha ra i tino rongonui ai a Jonah? Ae, he kaitakaro ia n6

te tima Opango, no te tima Tokowhitu ano ra. Engari, ehara ia i
te kaitakaro noa iho nei. E ai ki ona pia, katoa nga pukenga nui
whakaharahara o te kaitdkaro whutuporo, kei a Jonah. Te kaha -
aug, e hia ké korero moé tona kaha ki te kaupare ake i te tangata.
Te taroaroa - tona hanga he orite ki tétahi poumua. Te tere hoki -
ano nei he kaioma rongonui o te ao kaiaka!

Heoi, he whakapdwerawera nui t6 Jonah i a ia e eke taumata ana

i te ao whutuporo. I te tino mduiui ia i te mate tdkihi. Otird, i ngaua
kinotia ia e férd momo mate. NG whai ano te korero, kihai tatou i
kite i te tino autaia o te toki nei. Me i kore rawa ténd mate nanakia
i pa ki aia, he aha rawa ra nga taumata ake ka ekengia e Jonah?
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BETHANY HAMILTON
RA WHANAU: 08.02.90
NO HEA: AMERIKA E=

Tekau ma toru noa iho te pakeke a
Bethany i te wé i motuhia tona ringa.

I tétahi rangi i puta ratou ko 6na hoa

me étahi o tona whanau ki te moana ki

te eke ngaru. I aia e tdpapa anairunga

i tana papa eke ngaru, ka whatoro atu
ona ringa ki te wai, me te aha, ka kitea e
tétahi mako! Katahi ka ngaua tona ringa
e te mako hei kai mana! Ahakoa te nui o te
toto i heke mai i a Bethany,iora tonu

ia, a, ka hoki atu ia ki te eke ngaru toru
wiki i muri mai i te aituad nei! Toru wiki?!
Te maia hoki o te kotiro nei! Engari, e kore
e mutu tona aumangea ki reira. Ka ngana
tonu kia waia haere ia ki te eke ngaru me
tona ringa kotahi. Nawai, nawai, ka eke
ia ki ngd taumata o ngd whakataetae eke
ngaru o Amerika. Bethany Hamilton -

te mutunga ké mai o te manawanui,

o te manawaroal



MICHAEL JORDAN
RA WHANAU: 17.02.63
NO HEA: AMERIKA EE=

He mohio te ao katoa ki ténei o nga kaitakaro poitukohu
rongonui, a Michael Jordan. E ono nga taitara NBA i
whakawhiwhia ki a ia me tana tima, ard, ko te Chicago Bulls,
otird, nana te tohu MVP i riro mo nga tau e rima. Heoi,

he tika ra te korero, kaore ia i eke ma te waewae tatuki noa,
engari ma te upoko pakaru ké. I aiaitana kura tuarua,

ka poroa ia e te kaiako o te fima poitikohu matua. Heoi,

ka nganaia ki te whakaharatau, ki te whakapakari i tona
tinana, ki te whakawhanake i 6na pimanawa mo te kému.
Nawai, nawai, ko nga taumata ikeike o te ao poitikohu ka
ekengia e ia, @, ko tona ingoa me tona rongonui i roto i ténei
kému ka puta whanui, ka mau roa. Hara mai tétahi dhual

Parekareka ana nga kérero mé

Sarah Walker raua ko Bethany Hamilton
ki a au. Ki a au nei, na raua te mana
wahine me te whakatauki “Kaua ma

te waewae tatuki engari ma te upoko
pakaru” i whakatinana.

-| MOHIO

RANE| KOE?

Téra pea kei te mohio
koe he kaiwhawhai
rongonui a Kyle
Maynard i roto i fe
mamau me te Mixed
Martial Arts. Engari i
mohio ranei koe, kdore 6na ringaringa me
ona waewae!!l Kaore i ko atu, i ko maiia
ia mo te okeroa, né ra?

I mohio ranei koe,
ialLebronJamesi
te whare wananga,

i takaroiaite
poitukohu me te grid
iron? I tona tau
whakamutunga,

ka whatiiaiatona
ringa, otira, ka whakatahangia ia e tona
kaiako grid iron. Me te aha? Kaore i hoki
atu ki taua kému ano ra, ka whakawhaiti
tana whai i te poitikohu.

Ko tetahi takaro e
whakatinanahia ana
te kupu “oke”, ko te
omaroa ki nga koraha
rongonui o te ao

pénei i te Sahara.

Ko te “ultra marathon”

3 oSS f8nei. Ko tétahi o ngad

toa ki tenei momo hakinakina ko tetahi
wcnh_ine"nc') Aotearoa nei, ko Lisa Tamati
tona ingoa. He uri ia n6 Te Ati Awa. Ahakoa
téna kaha ki te whai i ténei hakinakina,

i mohio ranei koe i pdngia ia e te mate
huangé? E kore e mutu dna wharahanga ki
reiru;;'-i_Whafi hoki i aia tona tuara, engari
ka koke, ka kakari, kia hoki and ai ia ki tdna

| ikaingdkau nei! Pai marika koe Lisa!
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Na Ngarewai Paikea

R
Nga taputapu

* He pekana

 * He héki
(kia rua mo ia tangata)

e He hinu oriwa
(kia rua noa iho nga
tipune)

* He paraoa

* He pata

Mabhia tenei kai hei
parakuihi ma te
whanau. Ma tetahi
pakeke koe e awhina.




Tu.kua te p€kana ki te parai,
kia to!'u mineti te roa o te
tunu ki ia taha o te p€kana.

Whakakangia tetahi
patunu kia 3 te wera.
Waiho te parai ki runga

kia wera rawa.

Maringihia te hinu
oriwa ki te parai.

Waiho te pekana ki runga
i te peréti, kia maoa ano

. = laki | taua wa tonu Tukua nga heki ki te peréti

- =L2 H a hekl g p *

nga hEk'i(_Para;t;Z ng whakatohitia te paraoa. Ma tetahi pakeke koe e
[0 awhina.

Horahia te tépu ki te inu
wai, ki te tote, ki te pepa
hoki. Kaua e wareware
ki nga taputapu kai.

E KAI!










Ka miharo atu koe ki a Benji
Marshall? Pehead Beyoncé?
Ara noa atu te tini tangata € miharo
atu ana tatou, ahakoa kaiwaiata
mai, ringawera mai, kaiwhakapaoho
mai. He tangata kua whaiatuia

e te tangata ahakoa ko wai!
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ETITA Raipokas tuaranst e
o KAWE MERA
. gareka matanga niho
in uwhenua KAITANGO WHAKAAHUA NEH]I
RATARG KAITAO PARAOA :
kaieke hoi
5iho KNITARAIWA TEREINA  ringawera
e - . kaitarei makawe
aikanikani y ta U
Ja,'wa-” . Okl'ta
e aakin: iala oot Rararehe
TUMAU

it oo
8 ¢ HUI E! pukaha

ratou it kahurangi, &, kua eke ki nga
taumata. Kia mohio mai koe, ka taea



He mahi uiui tangate ténei kia
ako ai koe i étahi ahuatanga o
nga timomo kaimabhi.

Whiriwhiria tétahi tangata, pakeke nei,

e miharo atu ana koe. Téra pea he whanaunga
ia, he tangata e tino méhio ana koe, he tangata
rongonui ranei — kei a koe te tikanga.

*Tangia mai to tangata me tona ingoa ki
waenganui i te whetd nei.

Whakautua mai €énei patai:
He aha koe e miharo atu ai ki te
tangata nei?
He aha tau e mohio ana e pa ana
ki ana mahi?
He aha ona pukenga?

*Tuhia mai du whakautu Ri nga
taha Ratoa o te whetd.

M#d &tahi atu korero
ma nga timomo umanga,
he rawe tenei pae
tukutuku pahekoheko:

htts:/www.careers.ovt.nz/
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RAPUA NGA KUPU E HANGAI ANA KI NGA KAUPAPA O TENEI PUTANGA O HUI E!
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Kimihia énei kupu:

Arorangi Mihini Atea Kanikani
Tinana Hupeke Korikori
Tokopuaha Toa Kuta Tuari
Ngana Toro Manawa,
Te Papa Hauora

_TIROHIA
WHARANGI 11 MO

NGA WHAKAUTU.
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NGA WHAKAUTU

RAPU RAWA, WH. 6 & 7
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TE TAHUHU O TE MATAURANGA
MINISTRY OF EDUCATION

Te Kawanatanga o Aotearoa



